PRZEDPRZEWODNIK DO SPEKTAKLU
0 wroctawski teatr lalek

Marta Gusniowska

MISIACZEK

redyseria: Piotr Soroka

1 B e e DA A

premiera 24/02/2024



CZYM JEST PRZEDPRZEWODNIK DO SPEKTAKLU MISIACZEK?

Przedprzewodnik do spektaklu to informacje, z ktérymi warto zapoznac
sie przed wizytg w teatrze. Dzieki przedprzewodnikowi dowiesz sie wiecej
na temat przedstawienia, na ktore sie wybierasz. Znajdziesz w nim infor-
macje m.in. na temat:

(€] tego, jak powstawato przedstawienie
() tresci spektaklu
(G) estetyki, ktéra postuguja sie tworcy

(G) tresci wrazliwych, emocjonujacych scen, intensywnych bodzcow
dzwiekowych i Swietlnych

(G) dostepnosci przedstawienia dla widzéw o szczegdlnych potrze-
bach

PO CO NAM PRZEDPRZEWODNIKI DO SPEKTAKLI?

Przedstawienia Wroctawskiego Teatru Lalek dotykajg waznych, czesto
trudnych tematoéw. Sa odwazne artystycznie i wykorzystuja nowoczesne
Srodki sceniczne. Ich odbiér wywotuje zywe emocje. Zdarza sie, ze po ich
obejrzeniu dzieci i mtodziez zadaja opiekunom wiele pytan. Przedprze-
wodnik pozwala sie na te emocje | pytania przygotowac.

DLA KOGO JEST PRZEDPRZEWODNIK?

Dla wszystkich, ktorzy chca dowiedziec sie czegos$ wiecej o przedstawie-
niu, w tym:

{&: rodzicow i nauczycieli, ktorzy chca by¢ przygotowani na wrazliwe

tresci w przedstawieniach lub intensywne, mocno oddziatujace
srodki wyrazu,

8¢ 0s6b o szczegblnych potrzebach, w tym 0séb z niepetnosprawno-
Sciami, neuroréznorodnych lub w kryzysach zdrowia psychicznego.
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1. PRZED PIERWSZA WIZYTA W TEATRZE

Przedstawienie ,Misiaczek” gramy na Scenie

Kameralnej lub Scenie na Pietrze Wroctaw-
A skiego Teatru Lalek. Sceny mieszczg sie na
parterze (Scena Kameralna) i na Il pietrze
(Scena na Pietrze) budynku.

& Wroctawski Teatr Lalek znajduje sie w sci-
stym centrum miasta, przy pl. Teatralnym 4.
e \0zesz do nas dojecha¢ komunikacja miej-

--.. ska. Najblizsze duze, ptatne parkingi znajdu-
ja sie w Renomie oraz w Narodowym Forum
Muzyki. Jesli nie czujesz sie dobrze na zamknietych, wielopoziomowych
parkingach, otwarty parking znajduje sie przy ul. Teatralnej oraz ul. Pod-
wale. Jest tam jednak niewiele miejsc i mozesz miec¢ trudnosci z pozosta-
wieniem samochodu.

Do Teatru zawsze warto przybyc¢ co najmniej 15 minut wczesnie). Bedziesz
miec¢ wtedy czas, by spokojnie pozostawic kurtke lub ptaszcz w szat-

ni i skorzystac z toalety. Przed pierwsza wizytg dziecka w teatrze jest to
szczegOlnie wazne, by méc oswoic sie z nowa przestrzenia, jej dzwiekami
I zapachami.

OBStUGA WIDOWNI

W budynku przywitaja Cie pracowniczki lub
pracownicy obstugi widowni. Sa oni zwykle
ubrani na czarno. Sprawdza Twdj bilet, po-
kieruja do szatni i na widownie oraz odpo-
wiedzg na pytania. Gdy wejdziesz na sale
widowiskowg, pomogg Ci w znalezieniu Two-
jego miejsca.

Bilet mozesz okazac¢ w formie papierowej lub elektronicznej, na ekranie
smartfonu. Na bilecie znajduja sie kluczowe informacje: numer rzedu
oraz numer miejsca, co jest niezbedne do sprawnego zajecia wtasciwego
fotela na sali.



SZATNIA

Szatnia znajduje sie po prawej stronie
od gtownego wejscia | jest bezptatna.
Obstugiwana jest przez pracowniczki lub
pracownikoéw teatru, ktérzy odbieraja
odziez wierzchnig oraz wieksze bagaze,

a w zamian wydajg numerek. Szatnia jest
rowniez miejscem, gdzie mozna zostawic
wozki dzieciece.

W szatni mozesz takze bezptatnie wypo-
zyczy¢ stuchawki wyciszajace, jesli jestes
wrazliwy, wrazliwa na gtosne dzwieki. Stuchawki nie wygtuszajg catkowi-
cie, ale pozwalaja na obnizenie natezenia dzwieku o okoto 20 dB. Stu-
chawki, ktore posiadamy, sa przeznaczone dla dzieci w wieku 5-12 lat.
Ich liczba jest ograniczona. Mozesz oczywiscie takze skorzystac¢ ze swoich
stuchawek.

W hallu przy szatni znajduje sie sklepik, w ktorym mozesz kupic teatralne
pamiatki. Sg tam tez dwa ekrany, na ktorych wyswietlajg sie dynamiczne
zwiastuny roznych spektakli.

Po przyjsciu do Teatru zazwyczaj nie mo-
zesz od razu zajac¢ swojego miejsca w sali
widowiskowej. W tym czasie aktorzy i ob-
stuga przedstawienia sprawdzajg, czy sce-
na i widownia sg idealnie przygotowane.
Gdy wszystko jest dopiete na ostatni gu-
zik, pracowniczki lub pracownicy obstugi
widowni otwieraja drzwi sali widowiskowe]
I zapraszaja widzow do srodka. Do tego
czasu widzowie czekajg w foyer, czyli du-
zym hallu, ktéry znajduje sie przed wejsciem do sali widowiskowej. Na 15,
10 1 5 minut przed rozpoczeciem spektaklu rozlega sie gtosny dzwonek.
Jesli ttok i hatas jest trudny dla dziecka, warto odetchna¢ w parku tuz
przy teatrze i wejs¢ do srodka przed ostatnim dzwonkiem.




SCENA | WIDOWNIA

Scena Kameralna Wroctawskiego Teatru
Lalek jest drugag co do wielkosci sceng
Teatru, mogaca pomiescic¢ 80 0sob. Po-
przedza ja krotki korytarz. W korytarzu
lub bocznych przejsciach na widownie
moze by¢ dos¢ wasko i ciemno, co jest
istotne dla 0sob z klaustrofobig lub le-
kiem przed ciemnoscia.

Widzowie przedstawienia ,Misiaczek” siedza na wygodnych poduszkach.
Jesli nie lubisz siedzie¢ na poduszkach, mozesz zaja¢ miejsce na krzesle.
Krzesta znajduja sie w ostatnich dwdch rzedach widowni.

ZASADY

Na widowni nie mozna pic ani jes¢. Mozesz natomiast skorzystac
ze swojego picia lub jedzenia w foyer przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu przedstawienia. Podczas spektakli weekendowych
w foyer na | pietrze, przy Duzej Scenie dziata kawiarenka teatral-
na z kilkoma stolikami. Mozesz w niej kupic¢ co$ do picia i drobng
przekaske. Kawiarenka jest niewielka, wiec czasem trzeba pocze-
ka¢ w kolejce.

Na widowni nie powinno sie rozmawiac, jesli nie jest to koniecz-
ne. Dopuszczalne, a nawet pozadane sg reakcje na spektakl
($miech, brawa, odpowiedzi na pytania aktoréw).

Telefony powinny by¢ catkowicie wyciszone (takze bez wibracji),
a ich ekrany wygaszone, gdyz swiatto emitowane przez urzadzenia
mobilne jest bardzo widoczne w ciemnej sali teatralnej. Jesli po-
trzebujesz skorzystac z telefonu, mozesz to zrobi¢ w foyer przed
rozpoczeciem | po zakonczeniu przedstawienia.

Mozesz wyjs¢ i wroci¢ w trakcie przedstawienia, jesli tego po-
trzebujesz. Jesli zdarza Ci sie czuc¢ na przedstawieniach niekom-
fortowo i potrzebujesz chwili wytchnienia, warto zaja¢ miejsce
z przodu, na brzegach rzedow. Dzieki temu opuscisz sale szybko
I wygodnie oraz nie bedziesz przeszkadzac¢ innym widzom.



PRZED PIERWSZA WIZYTA

Pierwsza wizyta w teatrze to dla dziecka zwykle duze przezycie emocjo-
nalne. Warto porozmawiac z nim o tym, czego moze sie spodziewac. Jesli
dziecko nie lubi niespodzianek, jest szczegdlnie wrazliwe lub lekowe,
mozna opowiedzie¢ mu, jak bedzie przebiegata wizyta, a takze uprzedzic
je, ze w teatrze moze byc¢ ttoczno | gtosno. Warto takze wspomniec, ze
przedstawienie oglada sie wraz z grupg innych, nieznanych dzieci | do-
rostych, a na widowni moze by¢ ciemno (zwtaszcza na poczatku i koncu
spektaklu).

Inna informacja istotna dla dzieci blizej dolnej granicy wiekowej lub
szczegoblnie wrazliwych to ta, ze niektdrzy bohaterowie (zwtaszcza Sroka)
moga mowic gtosno lub wysokim, przenikliwym gtosem. Wszystkie bodzce
sensoryczne omawiamy szczegotowo w rozdziatach 6.1 7.

W spektaklu ,Misiaczek” nie ma wyraznej granicy miedzy sceng a widow-
nig. Mimo to dzieci nie powinny wchodzi¢ na scene. Dlatego warto wyja-
$ni¢ dziecku, ze na scenie przebywajg tylko aktorzy.

Na matych scenach teatru, na ktorych grany jest ,Misiaczek”, widzowie
siedza bardzo blisko aktorow, co dla jednych dzieci jest atrakcja, a dla
innych moze byc stresujgce. Jesli dziecko jest nieSmiate, lepiej wybrac
miejsce nieco dalej od sceny. Dobrze takze uprzedzi¢ dziecko, ze aktorki
moga zwracac sie do niego bezposrednio, | ze nie musi reagowac, jesli nie
bedzie chciato.

Dobrym pomystem jest takze zabranie ze soba ulubionej przytulanki, na
przyktad wtasnego misia.

Emocje dziecka po spektaklu sa rownie wazne jak podczas przedstawie-
nia. Rozmowa po wyjsciu z teatru pozwala na lepsze zrozumienie fabuty
I nazwanie emocji. Mozna ja przeprowadzic, zadajac dziecku najprostsze
pytania, na przyktad o to, co Misiaczek robit, gdy nie mégt zasnac, lub

ktore zwierzatko byto najbardziej pomocne.



2. NAJWAZNIEJSZE INFORMAC)E O SPEKTAKLU MISIACZEK.

Przedstawienie ,Misiaczek” miato swoja premiere (czyli pierwsze wysta-
wienie we Wroctawskim Teatrze Lalek) 24 lutego 2024 r.

Autorka tekstu jest Marta Gusniowska, rezyserem Piotr Soroka. Scenogra-
fie zaprojektowata Agnieszka Zdonek, a muzyke skomponowat Szymon
Tomczyk. Swiatta wyrezyserowata Alicja Pietrucka. Inspicjentka przedsta-
wienia jest Agnieszka Drobna.

W przedstawieniu wystepuja trzy aktorki, ktore grajg i animuja lalki.

Anna Bajer Aktorka 2, Wiewiorka, Krowa, Pszczota,
Owce, Mama Misiaczka

Aneta Gtuch-Klucznik  Aktorka 3, Misiaczek

Aleksandra Mazon Aktorka 1, Zajac, Sroka, Lis, Owce

Wiecej informacji o lalkach znajdziesz w rozdziale 4.

Autorka MISIACZKA Marta Gusniowska to wielokrotnie nagradzana drama-
topisarka, ktorej sztuki mozna znalez¢ w repertuarze niemal wszystkich
polskich teatrow lalkowych. W repertuarze WTL od 2013 r. znajduje sie jej
WAZ, jedno z ulubionych przedstawien matych wroctawian.

,Misiaczek” to jeden z krotszych spektakli w biezgcym
g L() repertuarze, trwa ok. 40 minut. W przedstawieniu nie ma
minut przerwy.

-0 Przedstawienie powstato z mysla o widzach w wieku
h3-61at przedszkolnym, od 3. do 6. roku zycia.



3.0 CZYM OPOWIADA SPEKTAKL MISIACZEK?

MISIACZEK Marty Gusniowskiej to opowiesc
0 misiu, ktéry nie moze zasngc. Wokot ma-
lucha gromadza sie lesne zwierzeta, ktore
podpowiadaja mu, jak poradzi¢ sobie z bez-
sennoscia. Narratorkami (czyli opowiadacz-
kami) spektaklu sa trzy Aktorki. Opowiadaja
historie Misiaczka bezposrednio widzom,
tak jakby byta to bajka na dobranoc.

3

Aktorki sa nie tylko narratorkami, ale i bohaterkami spektaklu: biorg
udziat w akcji I majg na nig wptyw. Sg takze w statym, bliskim kontakcie
z matymi widzami, wciggajac ich w akcje | proszgc o pomoc. Przedstawie-
nie, w ktorym publicznosc¢ bierze aktywny udziat, nazywamy interaktyw-
nym.

MISIACZEK to ukton w strone klasyczne-

go teatru lalek. Przedstawienie jest grane
gtownie w planie lalkowym. Mozna w nim
zobaczyc rézne typy lalek, zarowno klasycz-
ne, jak i hybrydowe, czyli mieszane. Wiece]
o lalkach znajdziesz w rozdziale 4. ,Bohate-
rowie spektaklu”.

Pracujac nad inscenizacja, tworcy czerpali inspiracje takze z teatru tzw.
najnajowego (dla dzieci mtodszych niz trzyletnie) — sensualnego, oparte-
g0 na spotkaniu i wspdélnym doswiadczaniu. Rozmowa z rezyserem spek-
taklu Piotrem Soroka: link.

W centrum opowiesci znajduje sie postac
tytutowego Misiaczka — matego misia, ktory
boryka sie z problemem bliskim kazdemu
dziecku - trudnoscia z zasypianiem. Boha-
ter przypomina dziecko takze pod innymi
wzgledami: méwi i zachowuje sie podobnie
jak dzieci w wieku przedszkolnym, czyli te,
do ktorych kierowane jest przedstawienie.



https://youtu.be/tabqlNvYHq0?si=cpXLaDSMEbFI9P6P
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¥ Sztuka Marty Gusniowskiej, autorki cenionej
B z2 umiejetnodc taczenia humoru z gteboka
] empatig, nie jest jednak wytacznie opowie-
R <cig 0 bezsennosci, lecz przede wszystkim

| 0 wspolnocie, wzajemnej pomocy | szacun-
B ku do natury. Wokot gtéwnego bohatera
gromadzi sie spotecznosc¢ lesnych zwierzat,
ktore z wielkim zaangazowaniem i czutoscig
probujg pomdéc maluchowi. Kazda z postaci
proponuje wtasny sposéb na bezsennosc:
od tradycyjnego kotysania przez picie cieptego mleka z miodem az po ry-
tualne liczenie owiec.

Miejscem akcji jest las, a doktadnie lesna
polana, na ktorej spotykaja sie wszyscy
bohaterowie spektaklu. ,Las jest naszym
domem” — méwig bohaterowie MISIACZ-

KA i miedzy wierszami podpowiadaja wi-

‘ dzom, jak powinni sie w lesie zachowywac
—~ i jak o niego dbac. Ekologia to wazny watek
1w przedstawieniu. Jest on jednak poruszany
@ W sposob zrozumiaty dla dzieci w wieku 3 -
6 lat.

Tworcy przedstawienia postanowili pdjs¢ tym tropem dalej: nie tylko
mowic ze sceny o ochronie naturalnych zasobdéw, ale tez wyprodukowac
spektakl w ekologiczny | zrbwnowazony sposob: lalki i wiekszos¢ ele-
mentow scenografii powstata dzieki upcyklingowi - z tkanin znalezio-
nych w magazynach teatru lub ubran z drugiej reki (skarpetek, swetrow),
zdecydowano takze o rezygnacji z druku programu. Jesli porozmawiamy
0 tym z dzieckiem, ,Misiaczek” moze sie dla niego stac pierwsza lekcja
etyki ekologicznej, udzielong w sposob nienachalny i peten ciepta.

Miekka tekstylna scenografia spektaklu ma tez inna zalete - sprawia, ze
scena wydaje sie przytulna, bezpieczna - jak dom, co jest wazne dla dzie-
Ci, ktore sa pierwszy raz w teatrze.



4. BOHATEROWIE SPEKTAKLU

f MISIACZEK - maty mis, ktory ma problem z zapadnigciem w sen

b zimowy. Poczatkowo jest z tym ktopotem sam, poniewaz jego

¥ mama juz zasneta, szybko jednak gromadzg sie wokoét niego le-
Sne zwierzeta. Misiaczek bardziej niz mtodego niedzwiedzia przy-

¢ pomina dziecko w wieku przedszkolnym: podobnie sie porusza,

mowi | zachowuje. Wizualnie przypomina natomiast miekkiego

misia — przytulanke, co przybliza go do dzieci (jest szansa, ze

kazde z nich ma w domu podobnego misia).

Lalka Misiaczka jest lalka stolikowa, animowana przez Anete Gtu-
ch-Klucznik.

WIEWIORKA - jako jedyne zwierzatko nie przychodzi z pomoca,
' pojawia sie na scenie jeszcze zanim poznamy Misiaczka. Skacze
po drzewach, wskakuje takze na ramiona aktorki.

Wiewiorka to lalka, ktorej najblizej do kukty, animowana jest przy
| pomocy jednego gietkiego drutu przez Anne Bajer. Klasyczne

§ kukty animowane sg raczej przy pomocy sztywnego kija lub pre-
tu, na ktorym sa osadzone. Warto zaznaczy¢, ze wiekszos¢ lalek
w ,Misiaczku” to formy hybrydowe (mieszane), nie klasyczne typy
lalek.

ZA)JACZEK - przychodzi na pomoc jako pierwszy, proponujac
bujanie w hamaku. Porusza sie dynamicznie, podskakujac, méwi
szybko. Zajaczek to lalka — maska, duza gtowa zajaca, ktéra ak-
torka (Aleksandra Mazon) trzyma przed sobg, animujac ja.

KROWA - przychodzi z pomocg jako druga, dajac Misiaczkowi
kubek mleka. Porusza sie powoli, majestatycznie, przemawia gte-
bokim gtosem, jakby muczata. Krowa to rowniez nietypowa lalka
- podobnie jak Zajaczek duza gtowa. Jest zaopatrzona w szelki,
wiec aktorka (Anna Bajer) nosi j3 przed soba jak plecak.
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PSZCZOtA - przylatuje, dajac Misiaczkowi miod do postodzenia
i mleka. Wydaje bzyczace odgtosy. To malutka lalka, ktorg aktorka
8 (Anna Bajer) zaktada na palec jak pierscionek. Z tego wzgledu naj-

blizej jej do pacynki, czyli lalki zaktadanej na palec lub catg dton.

SROKA - przylatuje na polane, proponujac swoj sposob: ziewanie.
Ziewa wraz z Misiaczkiem i dzie¢mi na widowni, dopdki Misiaczek
niechcacy jej nie potknie. Po wydobyciu z brzucha i reanimacji od-
latuje, oburzona. Sroka porusza sie dynamicznie, machajac skrzy-
. dtami. Bardzo duzo i gtosno mowi, wysokim i przenikliwym gtosem.

A\ Lalka Sroki, animowana przez Aleksandre Mazon, to klasyczny
muppet - czyli lalka animowana od $rodka dtonig, z charaktery-
styczng, ktapigca paszcza.

LIS - jest tajemniczy i przebiegty, porusza sie powoli, jakby sie
skradat. Mowi niskim gtosem. Proponuje Misiaczkowi liczenie owiec
przed snem.

Lis to lalka stolikowa, animowana przez Aleksandre Mazon.

Warto zaznaczy¢, ze kazdy z bohaterdw ma swojg wtasng osobowosc,
korespondujaca z cechami, jakie zwyczajowo nadaje sie tym zwierzetom
w bajkach. Sposob poruszania sie, wydawane dzwieki sg jednak zbiezne
z tym, jak wyglada to w naturze (sroka jest bardzo gtosna, lis skrada sie),
co moze by¢ pretekstem do pdzniejszej rozmowy (czy zaje¢ w przedszko-
lu) 0 zwyczajach zwierzat.
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5. JAKA ESTETYKA POSEUZYLI SIE TWORCY SPEKTAKLU , MISIACZEK"?

Wizualna strona spektaklu ,Misiaczek” jest
efektem swiadomej rezygnacji z technolo-
gicznego rozmachu - po ktory czesto siega
dzis teatr lalek | formy — na rzecz prostoty,
§ | teksturi barw, ktore stymulujg wyobraz-
nie, nie przyttaczajac jej nadmiarem bodz-
cow. Scenografia Agnieszki Zdonek czyni
przestrzen sceny przyjazna, przytulng,
bliskg, czesto zacierajac granice miedzy
miejscem gry a widownig. Dominujg w niej
materiaty i tekstylia — miekkie i fakturowane, co bezposrednio wynika

z inspiracji tworcow teatrem najnajowym. Utrzymana jest w barwach zie-
mi, co nawigzuje do miejsca akcji - lasu, ale tez dodaje przestrzeni ciepta.
Ciepte, miekkie Swiatto dodatkowo wzmaga ten efekt.

Kostiumy aktorek rowniez sa utrzymane w cieptych barwach (braz) i wy-
gladaja jak miekkie, domowe i wygodne ubrania.

Oprawa muzyczna Szymona Tomczyka jest
integralnym elementem dramaturgii, pet-
nigc funkcje przewodnika po emocjach
bohateréw. W spektaklu dominuje muzyka
gitarowa, a takze instrumenty o natural-
nym, cieptym brzmieniu.

Poza instrumentami istotng role w spekta-
klu odgrywa warstwa wokalna. Aktorki po-
stugujg sie spiewem, szeptem | modulacja
gtosu, co tworzy bogaty, a zarazem na ogot
tagodny pejzaz dzwiekowy. Narracja jest prowadzona w sposob spokojny,

z duza dbatoscia o dykcje i modulacje gtosu, co sprawia, ze tresc jest zro-
zumiata nawet dla najmtodszych odbiorcéw.

Estetyka spektaklu, tagodna i kojaca, jest przyjazna nie tylko dla matego
dziecka, ale | dorostego widza, daje bowiem szanse przez chwile odpo-
cza¢ od wizualnego chaosu, zgietku i hatasu miasta.

13



6. BODZCE SENSORYCZNE W SPEKTAKLU

\‘l

Swiatto w spektaklu: miekkie, ciepte swiatto, tagodne zmiany

- O- oswietlenia. Wystepujg momenty przyciemnienia (pétmrok),

(J Ol y
\

(¢]
e

(o)

Ao Nly

=

szczegblnie w scenach snu | wieczoru, ale nie nastepuje catko-
wita ciemnosc.

Dzwiek w spektaklu: dominujg dZwieki tagodne (gitara, $piew).
Brak hukow, gtosnych uderzen czy gwattownych zmian gtosnosci
(poza postacia Sroki). Dzwieki te, cho¢ momentami gto$ne i wy-
razne, sg dostosowane do wrazliwosci stuchowej dzieci w wieku
przedszkolnym i nie powinny wywotywac leku czy dyskomfortu.
Gitara jest ponadto instrumentem popularnym, obecnym w wie-
lu domach, wiec wiekszos¢ dzieci w wieku 3+ jest juz oswojona

Z jej brzmieniem.

Wyjatkiem jest postac Sroki, ktérej gtos jest przenikliwy i gtosny
(jak i w naturze). Dla widzéw z nadwrazliwoscig stuchowa dos¢
dtuga scena z udziatem Sroki moze by¢ wyzwaniem, zwtaszcza
jesli siedza blisko sceny. Innym gtosniejszym dzwiekiem, choc
trwajacym krotko, jest dzwonek Krowy. Rozmowy aktorek row-

niez bywaja gtosne (odgtosy ekscytacji, reakcje na wydarzenia),
co takze nie trwa dtugo.

Interakcje: liczne. Aktorki czesto nawiazujg kontakt wzrokowy
z mtodymi widzami, zwracajg sie do nich bezposrednio lub za-
praszaja do wspolnego uczestnictwa w prostych czynnosciach,
takich jak dmuchanie, ziewanie czy liczenie. Te interakcje sa
jednak zaplanowane z duza ostroznoscig, tak by kazde dziecko
mogto samo zdecydowac o stopniu swojego zaangazowania — Co
jest bardzo wazne w przypadku pierwszych wizyt w teatrze.

Doktadna rozpiska bodzcow znajduje sie w tabelce z przebiegiem po-
szczegblnych scen oraz na osi dzwiekowej przedstawienia.



7. MAPA BODZCOW SENSORYCZNYCH W PRZEDSTAWIENIU

UWAGA! W tym rozdziale opisujemy po kolei kazda scene spektaklu. Jesli

nie chcesz zna¢ szczegotdw przed obejrzeniem przedstawienia, przejdz

do strony
: : bodzce
{ Interakcje J [ fabuta J [ sensoryczne
( ) ( )
Interakcje z publicznoscia . )
~ Aktorki zwracaja sie do Scena 1. Chrapanie tagodna gitarowa muzyka
dzieci 00:00 - 3:50

Aktorka 2 i Aktorka 3 zwracaja sie bezposrednio
do dzieci, méwiac o lesie = naszym wspolnym
domu.

W pewnym momencie stysza chrapanie. Rozgla-
daja sie, szukajac jego zrodta. Dotacza do nich

Ciepte, miekkie swiatto

Chrapanie

Donosny gtos

Aktorka 1.

. J
( )
Scena 2. Niedzwiedzie

3:50 - 4:40

Za jednym z kamieni Aktorki znajduja pograzone
w $nie zimowym niedzwiedzie (publiczno$¢ ich
nie widzi).

p
Scena 3. Wiewiorka
4:40 - 545

Na scenie pojawia sie Wiewiorka. Skacze przez
chwile po drzewach, wskakuje na ramiona Ak-
torki 3, po czym znika.

\. J

Scena 2

Smiech

Wysoki gtos Wiewidrki
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interakcje fabuta
( 2\
Scena 4. Misiaczek
5:45 - 9:20

Zza kamienia odzywa sie gtos. To Misiaczek.
Misiaczek ma problem z zapadnieciem w sen
zimowy. Aktorki rozmawiajg z nim i bawig sie
\miekkq pitka.

Interakcja z publicznoscia
- Aktorki prosza dzieci,
by dmuchaty, co pomoze
rozbujac¢ hamak

16

J
( 2\
Piosenka 1.
9:20 - 11:23
Piosenka o tym, co zrobi¢, kiedy nie mozna za-
snac. )
( 2\
Scena 5. Zajaczek
11:23 = 1412
Aktorki postanawiajg opowiedzie¢ Misiaczkowi
bajke. Na scenie pojawia sie jej bohater - Zaja-
czek. Zajaczek skacze, Mis razem z nim.
\\ J
N

(Scena 6. Hamak

1412 - 16:32

Aktorki wpadaja na kolejny pomyst na uspienie
zajaczka - kotysanie w hamaku.

Kotysanie bardzo sie Misiaczkowi podoba, ale
nie pomaga w zasnieciu - to Swietna zabawa.

Aktorki zauwazaja, ze Mis$ jest gtodny, postana-
wiajg wiec da¢ mu mleko.

- J

[ bodzce ]
sensoryczne

( 2\
Niebieskie, przygaszone
Swiatto

Rytmiczna muzyka gita-
rowa

Wysoki gtos Zajaczka

Skoczna muzyka gitarowa

[DZWiQk drumli ]




: : bodzce
[ Interakcje j fabuta [sensoryczne}

( 2\
Scena 7. Krowa [DZwiek dzwoneczka ]

16:32 - 20:29

Na scenie pojawia sie Krowa. Daje Misiaczkowi
kubek mleka. Niestety, okazuje sie, ze Misiaczek
go nie lubi.

Mis$ prosi, by postodzi¢ mleko miodem.
&

( )
Scena 8. Pszczota

20:29 - 20:33

Na scene wlatuje Pszczota.
& J

( )
Piosenka 2.

20:33 - 21:22

Piosenka o tym, ze dobry miodek nie jest zty
& J

( )
Scena 9.

21:22 — 23:43

Pszczota daje Misiaczkowi spodek miodu. Mis
zjada miodek i uktada sie do snu na kamieniu.

Niestety, chce mu sie siku.
& J

( ) ( )
Scena 10. Siku

Chrapanie
23:43 - 26:35

Mis robi siku za kamieniem, po czym bawi sie Okrzyki
z aktorkami w ,A kuku

1"

Po zabawie uktada sie do snu, Aktorki przykry-  Gasnie swiatto (potmrok)

waja go. Niestety, Mi$ nie zasypia.
&
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interakcje fabuta
( )
Interakcja z publicznoscia Scena 11. Sroka
- Sroka namawia dzieci
26:35 - 31:52

do ziewania i komentuje
efekty

Interakcja z publicznoscia
- Lis i Aktorki zachecaja
dzieci do liczenia owiec

Na polane przylatuje Sroka. Sroka namawia
Misiaczka, a potem takze dzieci na widowni, do
ziewania — to bowiem jest jej zdaniem najlepszy
sposdb na zasniecie.

Misiaczek ziewa tak szeroko, ze w koncu potyka
Sroke. Aktorki wydobywaja ja z brzucha Misia.
Aktorka 3 reanimuje ja. Oburzona Sroka odlatu-

je.

g J
( )
Scena 12. Lis

31:52 — 35:45

Na polanie pojawia sie lis. Lis zacheca Misiaczka
do liczenia owiec.

. J
kcj bli f )
I'nt.era cjaz pu. iczno- Scena 13. Owce
Scig — Aktorki licza razem
z dzie¢mi 35:45 - 38:50

18

W potmroku pojawiajg sie owce. Owce unosza

sie tagodnie w rytm muzyki w tyle sceny. Misia-
czek liczy je, ale niestety, owce becza zbyt gto-
$no, by mégt zasnac.

- J

[ bodzce

sensoryczne

J

-
Scena rozjasnia sie

Wysoki, przenikliwy gtos

Sroki
\\

Przyciemnione $wiatto

Tajemnicza gitarowa mu-
zyka

-
Potmrok, niebieskie przy-
¢mione Swiatto

tagodne dzwieki gitary

Dzwoneczki

\Beczenie owiec

~N




[ interakcje J

fabuta

( )

Scena 14. Mama

38:50 - 41:43

Aktorki nie majg juz pomystu, jak uspi¢ Misiacz-
ka. On tez jest zrezygnowany i rozzalony.

Wtedy wielki kamien, zza ktérego wyszedt Misia-
czek na poczatku spektaklu, porusza sie i oka-
zuje brzuchem Mamy Misiaczka. Pojawia sie nad
nim gtowa i reka Mamy.

Mama przytula Misiaczka i pociesza go, mowiac,
ze w ramionach bliskiej osoby najtatwiej jest

\zaanc’. Kotysze go i Spiewa.

Kotysanka dla Misiaczka

Pod koniec piosenki Mama i Misiaczek zasypiaja.
Swiatto gasnie.

'a N\
Piosenka 3.
41:43 - 43:00

[ bodzce

sensoryczne }

tagodne, ciepte sSwiatto

Delikatne dzwieki gitary

Przy¢mione niebieskie

Swiatto

Gitarowa muzyka
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8. CZY PRZEDSTAWIENIE JEST DOSTEPNE DLA WIDZOW 0 SZCZEGOLNYCH
POTRZEBACH, W TYM Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI?

Przedstawienie jest dostepne dla widzow o szczegblnych potrzebach:

a) osoby z trudnosciami w obszarze poruszania sie:

Scena Kameralna, na ktorej prezentowany jest spektakl ,Misiaczek”, jest dostep-
na dla oséb z trudnosciami w obszarze poruszania sie. Widzowie moga skorzy-
sta¢ z windy w asyscie pracownika obstugi widowni. Winda dojezdza na poziom
widowni sceny kameralnej, miejsca na widowni mozna zaja¢ bez koniecznosci
pokonywania schodow. Liczba miejsc dla 0sdb poruszajacych sie na wozku jest
ograniczona, warto wiec zgtosic ten fakt podczas rezerwacji biletow.

Widzowie o szczegolnych potrzebach mogg skorzystac z asysty w dotarciu do

budynku Teatru z takséwki lub najblizszych przystankéw komunikacji miejskie;.
Potrzebe asysty mozesz zgtosi¢ z wyprzedzeniem specjalistce ds. dostepnosci.

b) osoby z trudnos$ciami w obszarze widzenia:

Spektakl ma opracowana audiodeskrypcje (autorka: Jolanta Géralczyk), z ktérej
mozna skorzysta¢ podczas prezentacji przedstawienia. Spektakle z audiode-
skrypcja sg oznaczone w repertuarze skrétem AD. Grupy zorganizowane moga

rowniez zamowic¢ audiodeskrypcje w wybranym terminie prezentacji - mozesz
zgtosic taka potrzebe z wyprzedzeniem specjalistce ds. dostepnosci.

W wybranych terminach widzom z trudnosciami w obszarze widzenia proponu-
jemy touch-tour — oprowadzanie dotykowe z audiodeskrypcja na zywo, ktére
pozwala poznac przestrzen, elementy scenografii oraz rekwizyty do spektaklu
,Misiaczek”. Chec¢ udziatu w oprowadzaniu mozesz zgtosi¢ z wyprzedzeniem spe-
cjalistce ds. dostepnosci.

Osobom z niepetnosprawnoscig wzroku polecamy miejsca w pierwszych rze-
dach - tak, aby mogty lepiej dostrzec szczegdty inscenizacji. Mozesz zgtosic taka
potrzebe podczas rezerwacji biletow.

c) osoby z trudnosciami w obszarze styszenia:

Spektakl jest ttumaczony na Polski Jezyk Migowy. Na tym etapie produkcji
przedstawienie nie jest opatrzone napisami, nie ma réowniez mozliwosci skorzy-
stania z petli indukcyjnej. Przedstawienia ttumaczone na Polski Jezyk Migowy
s3 oznaczone w repertuarze skrétem PJM. Grupy zorganizowane moga rowniez
zamowic ttumaczenie w wybranym terminie prezentacji (w miare dostepnosci
ttumacza PJM). Mozesz zgtosi¢ taka potrzebe z wyprzedzeniem specjalistce ds.

dostepnosci.



Osobom z niepetnosprawnoscia stuchu rekomendujemy miejsca w srodkowych
rzedach, na podwyzszeniu - tak, aby mogty obja¢ wzrokiem zaréwno scene, jak
I ttumacza PJM. Mozesz zgtosic taka potrzebe podczas rezerwacji biletow.

d) osoby z trudnosciami w obszarze rozumienia:

Na tym etapie produkcji przedstawienie nie jest opatrzone napisami w jezyku
polskim.

Przedstawienie jest dostepne dla widzow z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Spektakl operuje teatralng metaforg, ktéra jest zrozumiata dla widzow z nie-
petnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim i umiarkowanym. Tekst, ktory
odgrywa w opowiesci znaczaca role, jest czytelny i jasny. W przysztosci planu-
jemy opracowac do spektaklu tekst objasniajacy, ktéry pomoze osobom z trud-
nosciami w obszarze rozumienia interpretowac teatralne symbole, taczy¢ watki
I poznac strukture dramaturgiczna.

W spektaklu pojawiaja sie interakcje aktorek z publicznoscia, dlatego jesli
dziecko uczy sie uznawania granic | zasad, warto wyjasni¢ mu reguty obowig-
zujace w teatrze, wyrazny podziat przestrzeni na scene i widownie oraz to, ze to

aktorki ustalaja zasady interakcji (to my odpowiadamy na ich prosby i pytania,
nie na odwrot).

Poniewaz scenografia jest sensoryczna, zrobiona z materiatow o réznych faktu-
rach, moze to odcigga¢ uwage dzieci poszukujgcych sensorycznie, ktore skupia
sie na tym, by doswiadczy¢ bodzcow.

9. CZY SPEKTAKL JEST ODPOWIEDNI DLA WIDZOW NEUROATYPOWYCH LUB
WYSOKOREAKTYWNYCH?

Pod wzgledem sensorycznym przedstawienie jest odpowiednie dla wi-
dzéw neurordznorodnych. Wszystkie bodzce | wyzwania sensoryczne opi-
sujemy szczegbtowo w rozdziatach 6.1 7.

1l
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10. SLOWNICZEK TRUDNIEJSZYCH POJEC

AUDIODESKRYPCJA - stowny opis warstwy plastycznej spekta-
klu, dostepny dla 0sob z trudnosciami w obszarze widzenia.

W repertuarach i na stronie internetowej audiodeskrypcja jest
okreslona skrotem AD. Podczas przedstawienia osoby, kto-

re potrzebuja audiodeskrypcji, odstuchuja ja na specjalnych
odbiornikach ze stuchawkami. Lektor opisuje jak wyglada scenografia,
kostiumy oraz dziatania aktoréw. Audiodeskrypcja nie przeszkadza
osobom, ktore nie korzystaja z tego udogodnienia — nie stysza jej. Pod-
czas warsztatow prowadzimy audiodeskrypcje na zywo — prowadzgcy
opisujg na gtos wyglad osob, przedmiotow i dziatan.

AD»)

O DOSTEPNOSC - mozliwo$¢ skorzystania z réznych miejsc
7 F I wydarzen bez ograniczen. Dostepnosc¢ obejmuje obszary wi-

dzenia, styszenia, poruszania sie, rozumienia I czucia. Dzieki
odpowiednio zaplanowanym wydarzeniom oraz wykorzysta-

nym technologiom i udogodnieniom w spektaklach, warsztatach i opro-

wadzaniach mogg wzig¢ udziat m.in. osoby z niepetnosprawnosciami,

neurordznorodne, seniorzy, rodzice matych dzieci i wiele innych grup. Nie

tworzymy osobnych wydarzen, ale dbamy o to, bysmy mogli wspolnie do-

Swiadczac teatru.

NAPISY DO SPEKTAKLI - s3 to napisy w jezyku polskim, ktore
wyswietlamy podczas wybranych wydarzen. Napisy stuza gtéw-

nie osobom g/Gtuchym i stabostyszgcym. Nie wszystkie o0so-

by z niepetnosprawnoscia stuchu znajg Polski Jezyk Migowy
I to wtasnie napisy pomagaja im w poznaniu tresci wydarzenia. Podczas
spektaklu napisy sa wyswietlane na ekranach, umieszczonych z boku
sceny. Ekrany nie zastaniajg obrazu, ani nie przeszkadzajg w odbiorze. Na
ekranach, poza kwestiami postaci, autor napisow wyswietla réwniez opisy
najwazniejszych dzwiekdw w spektaklu lub rodzaj muzyki, ktéra towarzy-
Szy scenie.



NEUROROZNORODNOSC - okreélenie na rézne funkcjonowa-
@ nie ludzkich mézgoéw w takich obszarach, jak uczenie sig, kon-

takty spoteczne, skupienie uwagi, przezywanie | okazywanie

emocji, I wielu innych. Moze obejmowac osoby w spektrum
autyzmu, spektrum ADHD, wysoko wrazliwe, w kryzysach zdrowia psy-
chicznego. Neuroréznorodnos¢ odchodzi od wczesniejszych koncepdji
zaburzen rozwojowych lub czynnikéw srodowiskowych. Zwraca uwage na
naturalne roznice miedzy ludzmi oraz empatie i komunikacje, dzieki kto-
rym mozemy razem funkcjonowac.

POLSKI JEZYK MIGOWY - jezyk, ktérym postuguja sie osoby g/
%% Gtuche. Jest to system znakow - gestow, ktore odpowiadajg

stowom i zwrotom w jezyku polskim. Dodatkowo w Polskim

Jezyku Migowym istnieja znaki, ktore odpowiadaja pojedyn-
czym literom alfabetu I cyfrom. Polski Jezyk Migowy ma swoja wtasna gra-
matyke, rézna od gramatyki jezyka polskiego. Gdy w repertuarze lub na
stronie internetowej zobaczysz skrét PJM to znaczy, ze podczas spektaklu
lub warsztatu bedzie obecny ttumacz Polskiego Jezyka Migowego. Ttumacz
bedzie ttumaczy¢ wydarzenie lub pomoze w komunikacji z osobami g/
Gtuchymi.

TEKST OBJASNIAJACY — dodatkowy tekst, ktory towarzyszy
@ spektaklowi. Wspiera osoby z trudnosciami w obszarze ro-

zumienia w interpretacji metafor teatralnych, rozumieniu

trudniejszych stéw lub podazaniu za fabutg — w przypadku
retrospekcji lub wielu watkow. Podczas spektakli teatralnych osoby, ktéore
potrzebujg tekstu objasniajgcego, odstuchuja go na specjalnych odbior-
nikach ze stuchawkami. Lektor podpowiada znaczenie stow, obrazow i sy-
tuacji, taczy wydarzenia i jest przewodnikiem po Swiecie przedstawienia.
Tekst objasniajacy nie przeszkadza osobom, ktére nie korzystaja z tego

udogodnienia — nie styszg go.
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11. KONTAKT

Jesli chcesz kupi¢ bilet na przedstawienie ,,MISIACZEK”, mozesz skontak-
towac sie z pracownikami Biura Organizacji Widowni:

nr telefonu: 71335 49 11 lub 71 335 49 12 lub 71 335 49 49
e-mail: widownia@teatrlalek.wroclaw.pl

Pracownicy Biura Organizacji widowni pomoga Ci wybra¢ odpowiednie miejsce oraz kupi¢ bilet.
Pracownicy Biura Organizacji Widowni pracujg od poniedziatku do piatku w godz. 7.30-15.30.

Jesli potrzebujesz informacji o dostepnosci przedstawienia dla oséb ze
szczeg6lnymi potrzebami, ttumaczenia PJM lub asysty, mozesz skontak-

towac sie z Martg Kurowska, specjalistka ds. dostepnosci i edukacji:
nr telefonu: 71335 49 09 lub 504 54 74 26 (tylko sms)
e-mail: marta.kurowska@teatrlalek.wroclaw.pl

Specjalistka do spraw dostepnosci i edukacji pracuje od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-
16.00 oraz podczas wybranych dostepnych wydarzen.

Tekst: Katarzyna Krajewska

Autor oktadki / plakatu: Dawid Ryski

Materiaty audiowizualne i opracowanie graficzne: Robert Maniak
Zdjecia: Natalia Kabanow, Robert Maniak

Konsultacja: Lidia Kurczaba, Justyna Mankowska-Kaczmarek

Projekt ,Teatr wrazliwy. Wzmacnianie kapitatu spotecznego poprzez dziatania wtaczajace Wro-
ctawskiego Teatru Lalek” dofinansowano ze $srodkéw Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci (KPO dla Kultury), wspétfinansowanego przez Unie Europejska — NextGenerationEU.
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